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hétfé kedd szerda

Erdei gyliimolcsos tea

<y Tej . .
. Didkcsemegés
edt I'el‘ld Mezv_es Margarinos - T.ea,b argckos
Margarinos Hazi padlizsankrémes Zsemle

Korpas kenyér

Félbarna kenyér A
Y Paradicsommal

Tizérai ()V?da Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K] Energia: 220.91 Kcal / 923.40 Kj Energia: 298.65 Kcal / 1,248.36 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5609 271g 5769 4949 1829 5499 11.68g 4639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
50.08 g 8.10¢g 0.33¢g 38.20¢9 10.00g 1.08¢g 4247 g 13.19g 0.57¢g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12)

Karfiolkrémleves .
Paradicsomleves

Levi on | Vajgaluskalev .
Réntott hairid Z6idbors6s sertésragu Levesbetettel
Kukoricas rizzsel Tarhonyaval . Gy_ros t?' .
Tartarmartassal Vitaminsalataval
Ebéd Ov?da Energia: 730.57 Kcal / 3,053.78 Kj Energia: 501.72 Kcal / 2,097.19 Kj Energia: 459.55 Kcal / 1,920.92 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03¢g 41.48¢g 8.93¢g 19.53¢ 22779 6.099g 25359 10.09 g 2079
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.60 g 15.28 g 1.799 54.00 g 0.029 3969 65.65 g 7149 1629
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10)
Turista felvagottas Szendvics sonkas
Margarinos Helyben sult csokoladékrémes Margarinos
Korpas zsemle rad Graham kenyér
Paprikaval Uborkaval
Uzsonna Ov?da Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 174.71 Kcal / 730.29 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.989 7459 284¢g 11719 26.46 g 10.07 g 8.58¢g 2669 1169
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.16g 0.00g 1209 19.66 g 0.00g 1.38¢g 29.10g 2209 1.23g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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csiitortok péntek

Citromos tea

S e Kakad
Majonézes tojaskrémes .
. Kalacs
Rozskenyér
Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Kj Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.75¢ 10.77 g 7309 14.06 g 9.53g 4369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
50.58 g 19.98 g 1249 59.61g 14.19g 0.90g
1,3,7,10,(12) 1,3,7
Jokai bableves
Félbarna kenyérrel Csontleves
Levesbetéttel

Morzsas nudli PR
Sult bécsi virsli

Baracklekvarral P
Burgonyafézelékkel
Porcukorral R .
Félbarna kenyérrel
Alma
Energia: 712.41 Kcal / 2,977.87 Kj Energia: 274.35 Kcal / 1,146.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
23419 10.30 g 2.83g 16.35g 15.97 g 5449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
129.38 g 22.48¢ 211g 50.23 g 0.02g 1.26 g
1,7,9,(12) 1,3,7,9

Baromfi parizsis

Helyben siilt sajtos rud Margarmos
Korpas zsemle
Jégcsapretekkel
Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 2199 7309 6.01g 2429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
17.00g 0.00g 1.02g 29.07¢g 3.12¢ 1.049
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,()

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kft.

T | 2730 Albertirsa, Pesti Gt 85
) " Gsoportos addszam: 17783408-5-13
Adbszam: 14893560-4-13
27

Elelmezésvezet

2024.04.12. 10:00:55 | QB - Elelem



